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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho,  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente no meio de nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja 
neste tempo de oração. 

Vamos nos preparar para ouvir a Palavra 
Senhor Jesus, 
Tu nas chamas, para sermos seus seguidores. 

Senhor Jesus, 
abençoa-nos com o teu Espírito. 
Senhor Jesus, 
Tu nos envias como missionários de amor e 
misericórdia. 

Leitura da Bíblia (Mateus 9:36-10:8) 

Naquele tempo, quando Jesus viu as multidões, teve 
pena delas, porque estavam exaustas e abandonadas, 
‘como ovelhas que não têm pastor’. Então ele diz aos 
seus discípulos: ‘A colheita é grande, mas os 
trabalhadores são poucos; orem, pois, ao Senhor da 
messe que envie trabalhadores para a sua messe.’ 
Ele chamou seus doze discípulos, deu-lhes autoridade 
para expulsar espíritos impuros e curar todas as 
doenças e enfermidades. 
Estes são os nomes dos doze apóstolos: o primeiro, 
Simão, chamado Pedro, e André, seu irmão; Tiago, o 
de Zebedeu, e João, seu irmão; Filipe e Bartolomeu, 
Tomé e Mateus, o publicano; Tiago de Alfeu e Tadeu; 
Simão de Caná e Judas Iscariotes, que o traiu. Jesus 
enviou estes doze com estas instruções: 

‘Não vá à terra de um pagão nem entre nas 
cidades de Samaria, mas vá para as ovelhas 
rebeldes de Israel. Ide e proclamai que chegou o 
reino dos céus. Curar os enfermos, ressuscitar os 
mortos, purificar os leprosos, expulsar os 
demônios. Vocês receberam de graça, deem 
também de graça.’ 

Reflexão - Discípulos em crescimento 

 O Evangelho desta semana narra a primeira parte 
das instruções de Jesus aos seus seguidores ao 
iniciarem sua missão. 
No início da leitura, ouvimos que Jesus simpatiza 
com as multidões. Ele os ama, se solidariza com 
eles e responde às suas necessidades, ‘porque 
estavam exaustos e abandonados, como ovelhas 
que não têm pastor’. A compaixão de Jesus pelas 
pessoas é o que o leva a agir. 
Jesus exorta todo o grupo de discípulos a orar ao 
‘Senhor da messe’ por mais trabalhadores. Em 
seguida, do grupo de seguidores, Jesus escolhe doze 
a quem Mateus chama de ‘apóstolos’ ou missionários. 
A estes doze, Jesus confia a missão de proclamar que 
o Reino de Deus está próximo. Esta não é uma 
previsão do fim do mundo. Poderia ser melhor 
traduzido como: o reino de Deus está muito perto de 
você. Para um povo que tinha sido constantemente 
dito que Deus os desprezava, que eles eram 
pecadores e que estavam longe do reino de Deus, 
isso era uma boa notícia. 
Jesus ordena aos discípulos que acompanhem o 
anúncio da Boa Nova com a cura de todas as 
doenças e enfermidades para romper com a ideia de 
que a doença (em qualquer de suas formas) era uma 
maldição enviada por Deus ou um castigo pelo 
pecado. Pelo contrário, os discípulos devem ser um 
sinal da bondade de Deus, que traz saúde e 
realização. O anúncio da Boa Nova deve ser feito 
sempre com generosidade e sem levar em conta as 
despesas. 
Através destas palavras do Evangelho, possamos 
ouvir de novo o nosso próprio chamado a sermos 
missionários do amor de Deus e portadores da Boa 
Nova. Que a bondade e a compaixão de Deus se 
toquem através de nós. 

Orações de intercessão 
Que possamos construir o vosso reino  
com graça e amor. 
Senhor, escutai-nos. 
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Que possamos levar sua compaixão  
e sua presença a todos. 
Senhor, escutai-nos. 
Coloque-nos continuamente como seus. 
Senhor, escutai-nos. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e o exemplo de 
Jesus, oremos: 
 
Pai nosso, que estás nos céus. 
Santificado seja o vosso nome, 
Venha a nós o vosso Reino; 
Seja feita a vossa vontade assim  
na terra como no céu. 
Dai-nos hoje o pão nosso de cada dia; 
Perdoai as nossas ofensas, 
Assim como perdoamos aqueles  
que nos tem ofendido; 
E não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Vivendo e amando a Deus, 
você chama a todos para você.  
Ajuda-nos a ser o teu amor no coração do mundo.  
Por Cristo Nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que a bênção de Deus esteja em nosso meio, 
e permaneça para sempre.  
Amém. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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